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Giai phap dinh chi thai ky bang tran chan
pd 7 ~n
thao co duoc khong?
Dung diép ha chiu dé bo thai la chon lva cia nhitng chi em phu nit khi chua c6 y dinh mang thai.
Bién phap dinh chi thai nghén bang cay ché dé cé an toan khéng? Udng nudc cdy ché dé 3 thang dau

tién c6 bau cé hw thai khong? tai bién gi khi dinh chi thai nghén bang thién nhién. Hay cung mot s6
thay thudc chuyén phu san cau tra 1oi thac mac qua ndi dung nay.

Cay cho de la gi?

Tran chan thao la phwong phép goi y hoc ¢6 truyén cua cay chd dé, nguyén nhan cuta céi tén nay la
do loai ch6 khodng thoi gian trudc khi dé con thuong an loai cay nay dé cAm mdu. Loai ciy nay con
c6 tén khoa hoc la Phyllanthus urinaria L, thudc ho thau dau Euphorbiaceae.

Cay ché dé c6 hinh dang rang cua, chiéu cao than lang nhang khodng tir 80cm - 1m, moc thang
dimg. Doi khi loai cay nay c6 thé nam bo trén mat dat. L4 clia diép ha chau thuong xép moc so le
trén mot canh dai. Mot canh c¢é chiéu dai trung binh tir 8 - 10cm. Cuéng la thuong ngan, 14 dang
phién tron, khong c6 16ng, kich thudc khoang vai cm.

Cay ché dé thuong moc vong quanh nim & nhitng nuwéc nhiét déi. O Viét Nam, né thuong duoc tim
thay & bo ruéng hay mot s6 bui hoang.

Trén thuc té, tran chan thao 1a mot loai thao mdc tw nhién cé kha nang gitp ich nhiéu ching bénh.
Ché dé theo y hoc c6 truyén, 1a loai cay c6 tinh mét, hoi ngot, vi dang nén sé cé cong dung sat

khuan, dao thai doc to, loi tiéu,..

Diép ha chau c6 chita mot vai enzym & duoc chat c6 tac dung chita bénh viém gan hiéu qua. Vi 1é do,
nhiéu nguoi tin chac cdy cho dé c6 loi ich dinh chi thai ky.

Cach dinh chi thai ky bang cay ché dé cé tot khong?

MOt s6 tin titc 101 don cho biét cay ché dé kha nang dung dé nao phd thai. Theo chuyén gia cho hay:
trong cay ché dé c6 chita mot s6 hoat chat cé tdc dung day manh nhiing co tron tru nhu tinh mach



tai t& cung co that. Béi vi thé, tran chan thao dugc khuyén céo phu nit mang thai dimg nén dung khi
c6 bau.

Uéng nuée diép ha chau trong 3 thdng dau sé gay ra anh hudéng dén thai nhi. C6 thé con gay say thai
hoac thai bi di tat. Vi thé vy ma nhiéu chi em thuong cho biét néu nhw muén phé thai thi c6 thé st
dung tran chan thao chit khong can tmg dung mot s6 bién phap y hoc khac.

Céc ban c6 thé uéng nuoc tran chan thao dé phé dinh chi thai ky. Hién khong c6 mot tai liéu khoa
hoc khoa hoc nay két ludn rang viéc dung cay ché dé cé thé phé thai. Piéu d6 dong nghia véi viéc
phéi dep tuyét doi dung nén tng dung céch bo thai khong dugc bao vé nay.

Néu néu nhu tuy tién dung diép ha chau dé dinh chi thai nghén, cic ban cé kha nang gap phai
nhiing tai bién khon ludng sau: sot thai - s6t nhau, thai bi di tat, nhiém khuén, xuét huyét & tr cung,
v0 sinh & phai nit,...

Da c6 khong it tinh huong vi ap dung mot s6 phwong phap phé thai dan gian nhw giai phap bo thai
bang cdy cho dé, nao phé thai bang bu ngét hay ngai cttu... da gap phai mot vai tai bién vo cung
nghiém trong. Khong chi lam anh huéng dén stitc khde ma né con kha nang lam cho phai nit khong
con kha nang lam me.
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M6t s6 cach dinh chi thai ky an toan tai thoi diém nay

Néu ban 16 mang bau khéng mong mudn, khéng c6 mong muén sinh né va muén tim bién phéap pha
thai. Tt hon hét hay dén cac trung tAm cham séc sitc khoe dé duoc thay thudc giai ddp mot s6 bién
phdap nao pha thai thich hop.

Hién gio c6 nhiéu bién phap dinh chi thai nghén an toan khac nhau dang dugc ing dung. Nhitng giai
phép nay thuong dugc khuyén nghi dwa vao nhém tudi ctia bao thai & sttc khde me bau.

Pha thai bang thuéc

Ph4 thai bang thudc la phuong thic uéng thuéc uéng dé dinh chi thai ky. Giai phap pha thai nay kha
dé dang, dé tmg dung, cho hiéu qua cao & it ton kém. Dudi loi ich cta thudc két thic thai ky, thai nhi
sé hoan thanh sy phat trién & tong xuat ra ngoai bang mot sé con co bdp & tir cung. Nguyén 1y bd
thai bang bién phéap nay khong khac véi mot ca say thai thién nhién.

Tuy nhién, chi mot s6 néu nhuw thai duéi 7 thang tudi, phu nit cé bau khong méac cac chimg bénh vé
m4u, huyét &p....Va khong bi di tmg véi thudc dinh chi thai ky méi c6 thé &p dung giai phap nay.

Phu nir mang thai khi uéng thuéc ph4 thai cling can dén trung tam y té dé thuc hién, dudi su quan
sat truc tiép cta cac bac si chuyén khoa y té. C6 cho nén viéc bo thai méi cé thé ddm bao an toan,
khong tiép dién sai s6t. Mot s6 nit giéi hoan toan chd nén ty tién mua thudc dinh chi thai nghén vé
dung vi né sé gay nén nhiéu nguy hai khon luong.

Bo thai bang giai phap hut thai

Dinh chi thai ky bang céch hut thai la cach thic nao phé thai ngoai khoa dwoc tmg dung tai da phan
nhiing co sdy té€. Bién phap bo thai nay dung céc dung cu y té can thiép truc tiép vao & trong ti
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cung dé két thic s tién trién va duwa bao thai ra phia ngoai.

Bién phéap hut thai chan khong chi hop 1y cho mét vai truong hop thai khong vuot qué 3 thang tudi.
Sttc khoe thé chat nguoi me cling bat budc phai ddm bao, khong bi viém phu khoa hay céc chimg
bénh mén tinh... méi kha nang tién hanh nao hut thai.

Nhat 13, vi 1a kj thuat nao pha thai ngoai khoa nén nguoi me can phai thuc hién phwong phép nay tai
mot sO trung tdm chdam sdc sic khoe uy tin, chat lwong va tin cay. Chi khi cac bac si xudt chung, c6
ki nang truc tiép thuc hién trong moi truong bao dam thi viéc nao pha thai ngoai khoa mdi kha nang
thu duoc thanh qua tot & bao dam an toan.

Néu nhu ching ta nao hit thai tai mot sé dia diém khong uy tin thi sé dé gap phai tinh trang thai
sOt, sot nhau, thing tr cung, xuat huyét & tr cung, lay nhiém trung...

Pha thai bang bién phap nong va gap thai

Ki thuat pha thai ngoai khoa phitc tap nay chi duoc cho phép tién hanh tai nhitng trung tam y té
tuyén thiic gidc, thanh phé & trung wong. Chi nhiing tinh huéng bd thai to, tlr 13 tuan tudi trd 1én
mai ap dung giai phap nay.

Nong thai 1a phwong thirc phé thai nay dung ca thudc & thiét biy t€ dé cham dut thai. Mtc d6 rui ro
cua bién phép nay tuong déi cao, chinh vi thé, chi khi gap phai mét s6 cau hdi tram trong nhw thai bi
di tAt b&m sinh nang, thai chét luu... thi mot s6 phéi nit méi nén tmg dung céch nay.

Hut thai ¢ dau an toan ¢ Ha N§i?

Két thic thai ky du duoc tién hanh bang gidi phap nao cling van an gidu mot s rui ro nhat dinh. Vi
n6 cé thé anh hudéng dén kha nang co con va tinh mang nguoi me. Vi thé, nén chon lua céc co s y té,
co sy té uy tin, chat lwong & uy tin dé thuc hién.

Vi thé, khi y muén dinh chi thai ky phéi yéu nén tim hi€u & chon loc can than mot s6 co sy té,
phong kham san phu khoa cé dang tin cay & chat lwong. Tt nhat ching ta nén tim dén nhiing dia
chi pha thai an toan bao dam cdc tiéu chi sau:

* Dia chi phé thai phai dwoc S¢'Y Té cap giay phép hoat dong

e Thiét bi may moc tai bénh vién d6 phai hién dai & tién tién

e Nguon nhéan luc nhiitng y thay thuéc phai c6 tham nién tay nghé va kién thirc chuyén sau cao

e Giéa thanh tham kh&m phai ré rang thich hop cong khai

e Moi truong tai trung tdm y té phai dam bdo sach sé, thoai mai, nhat la chat lwong kham & chita
tri bénh phai duoc dam bao

Trén dia ban Ha Noi, phong kham da khoa Thai Ha la mét trong sé cac phong kham pha thai an toan
duwoc nhiéu nguoi uy tin. Dia diém van dang 4p dung cac cong nghé dinh chi thai tién tién nhw pha
thai bang thudc, hit thai chan khéng bang 6ng siéu dan nano cao phan ti...

Dac biét, voi doi ngl bac si chuyén khoa phu san giau kinh nghiém, c6 trinh do cao cung hé thong
phong vé thuat bdo dam tiét trung, vo khuan... mot s6 phdi nit hoan toan cé thé yén tdm dén viéc

dinh chi thai ky an toan tai khu vuc.

Dia chi pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gia pha thai bang thudc
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