
Góc giải đáp: 1 tuần nên quan hệ mấy lần để
tốt cho sức khỏe?
Làm chuyện đó là một nguyên do siêu quan trọng Nhằm liên kết tình cảm của các đôi vợ chồng. Mặt
khác, hoạt động tình dục một phương pháp lành mạnh cũng mang lại nhiều thuận tiện giúp tính
mệnh con bệnh nhân, đặc thù là với hệ lưu thông cùng với não. Vậy một tuần phải làm chuyện đó
mấy lần Nhằm uy tín giúp tính mệnh cũng ví dụ giữ uy tín sự liên quan giúp các đôi đôi?

làm chuyện đó là một trong các ý muốn sinh lý cơ bản của con bệnh nhân. Làm chuyện đó đúng
phương pháp sẽ giúp nâng cao sức khoẻ, quá trình thỏa mãn cùng với mang lại niềm vui giúp các đôi
đôi. Bên cạnh đó, hoạt động tình dục quá độ sẽ dẫn đến nguy hiểm rất lớn tới tính mệnh cũng ví dụ
uy tín đời sống. Vậy một tuần phải làm chuyện đó mấy lần là chuyên nghiệp nhất đang là câu hỏi
được nhiều bệnh nhân quan tâm.

thuận tiện của hoạt động tình dục lành mạnh
Trước khi trả lời giúp quan tâm “1 tuần phải làm chuyện đó mấy lần Nhằm uy tín giúp sức khỏe”,
Nhà thuốc Long Châu sẽ nêu qua các thuận tiện của hoạt động tình dục lành mạnh nhé.

hoạt động tình dục ở con bệnh nhân không những giúp giữ nòi không khác mà còn mang lại nhiều
thuận tiện giúp tính mệnh Tâm sinh lý cùng với thể chất. Cụ thể, thuận tiện mà làm chuyện đó lành
mạnh mang lại ví dụ sau:

tăng cường hệ miễn dịch

Theo các nghiên cứu giúp nhòm thấy, liệu có mối liên hệ chặt chẽ giữa hoạt động tình dục sở hữu
nồng mức độ IgA - một loại kháng thể giúp ngăn ngừa bệnh lý tật cùng với tránh lại vi rút u nhú
(HPV) ở bệnh nhân. Theo ấy, các bệnh nhân tuân thủ làm chuyện đó lành mạnh ít nhất 2 lần/tuần sẽ
liệu có mức IgA tốn kém hơn bệnh nhân không làm chuyện đó.

tăng cường tính mệnh tim mạch

Theo các nghiên cứu đã đưa ra rằng, làm chuyện đó lành mạnh cùng với hợp lý có thể nâng cao tính
mệnh tim mạch, suy giảm nguy cơ bị đau nhức ngực cùng với đột quỵ. Từ ấy, nâng cao tuổi thọ giúp
con bệnh nhân.

điều trị xuât tinh sớm ở đâu tốt nhất tại Hà Nội

chất lượng phòng khám đa khoa thái hà

bệnh nam khoa

bảng giá khám nam khoa

phá thai bao nhiêu tiền

phòng khám phụ khoa ở hà nội

pha thai

cắt bao quy đầu ở bệnh viện nào hà nội
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cắt bao quy đầu hết bao nhiêu

cắt bao quy đầu hết bao nhiêu

giá xét nghiệm sùi mào gà

Điều hoà hormone ở các chị em

Theo ấy, vấn đề làm chuyện đó có thể thay đổi hàm lượng hormone trong cơ thể các chị em cùng với
trợ giúp giữ chu kỳ kinh nguyệt thường xuyên. Việc đó cũng đồng nghĩa sở hữu vấn đề nâng cao tâm
trạng cùng với suy giảm các dấu hiệu tiêu cực ở các chị em, đặc thù là ở nhóm các chị em sau có con
cùng với trải qua giai đoạn mãn kinh.

suy giảm đau nhức mới đầu

trong khi làm chuyện đó, cơ thể sẽ giải tỏa ra một loại hormone là oxytocin. Hiện thực, hormone
oxytocin hay chịu nhiệm vụ trong vấn đề có con, mặt khác cũng có thể suy giảm đau nhức mới đầu
hay cảm giác đau bệnh nhân.

suy giảm lo lắng cùng với ổn định huyết áp

một thuận tiện không giống của vấn đề giải tỏa ra oxytocin trong làm chuyện đó là giúp cơ thể đạt
được khoái cảm. Từ ấy, cơ thể sẽ cảm thấy thoải mái, suy giảm lo lắng cùng với trợ giúp ổn định
huyết áp.

giúp ngủ ngon hơn

Hormone oxytocin còn được gọi là hormone “tình yêu” cùng với endorphin được đào thải ra khi cơ
thể đạt được khoái cảm coi ví dụ một loại thuốc ngủ. Việc đó sẽ giúp bạn được ngủ ngon giấc hơn sau
khi làm chuyện đó.

tiêu hao lượng calo đáng kể

hoạt động tình dục coi ví dụ một bài luyện tập thể thao giúp suy giảm cân tác dụng tốt. Khi cơ thể
được kích trong khi làm chuyện đó sẽ khiến nâng cao lưu lượng lưu thông cùng với tiêu hao một
lượng calo đáng kể.

suy giảm nguy cơ mắc phải ung thư tiền liệt tuyến

Theo kết quả của nhiều nghiên cứu khoa học giúp biết, con trai Từ 20 - 50 tuổi ra tinh ít nhất 5
lần/tuần có thể giúp suy giảm nguy cơ mắc phải bệnh lý ung thư tiền liệt tuyến.

suy giảm nguy cơ mắc phải ung thư núm vú

tương tự như con trai, số trường hợp mắc phải ung thư núm vú suy giảm ở các chị em liệu có sự liên
quan tới phương thức làm chuyện đó qua những con đường cô bé.

ví dụ vậy, không những giúp liên kết tình cảm giữa các đôi đôi, hoạt động tình dục lành mạnh còn
mang lại nhiều thuận tiện giúp tính mệnh con bệnh nhân. Tuy nhiên, bạn cũng không được quá sử
dụng nhiều, bởi vấn đề làm chuyện đó sở hữu tần suất lớn có thể dẫn đến hại giúp Tâm sinh lý, tính
mệnh toàn thân cùng với đời sống hàng ngày. Vậy một tuần phải làm chuyện đó mấy lần Nhằm uy tín
giúp sức khỏe?
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một tuần phải làm chuyện đó mấy lần Nhằm uy tín giúp sức
khỏe?
một tuần phải làm chuyện đó mấy lần đang là câu hỏi được nhiều đôi đôi quan tâm. Hiện thực, tính
mệnh tình dục cùng với ý muốn tình dục liệu có quá trình khác biệt giữa các cá nhân, chúng tùy
thuộc vào rất nhiều nguyên do phải không có một tiêu chuẩn tổng quát nào.

tuy nhiên, theo quy luật số 9 được đúc kết Từ kinh nghiệm xưa, phương pháp tính số lần làm chuyện
đó khoa học trong một tuần được tính ví dụ sau:

9 x số thập niên = số lần làm chuyện đó phù hợp/tuần, trong ấy kết quả số mới đầu là số tuần cùng
với số sau là số lần làm chuyện đó, cụ thể là:

20 tuổi: 9 x 2 = 18 (1 tuần làm chuyện đó 8 lần là đủ);
30 tuổi: 9 x 3 = 27 ( 2 tuần làm chuyện đó 7 lần là đủ);
40 tuổi: 9 x 4 = 36 (3 tuần làm chuyện đó 6 lần là đủ);
50 tuổi: 9 x 5 = 45 ( 4 tuần làm chuyện đó 5 lần là đủ);
60 tuổi: 9 x 6 = 54 ( 5 tuần làm chuyện đó 4 lần là đủ);
70 tuổi: 9 x 7 = 63 ( 6 tuần làm chuyện đó 3 lần là đủ).

mặt khác, một tuần phải làm chuyện đó mấy lần Nhằm uy tín giúp sức khoẻ còn tùy thuộc vào giới
tính, tuổi cũng ví dụ tính mệnh toàn trạng, cụ thể là:

con trai cùng với các chị em ở nhóm 20 - 30 tuổi: 5 - 8 lần/tuần;
con trai cùng với các chị em ở nhóm 30 - 50 tuổi: tầm 2 - 4 lần/tuần;
con trai cùng với các chị em ở nhóm 50 - 60 tuổi: một - 2 lần/tuần.

Theo kết quả khảo sát về tần suất làm chuyện đó cùng với mức độ hạnh phúc được tuân thủ ở Mỹ sở
hữu 25.000 bệnh nhân tham gia giúp biết:

ở các đôi đôi, mức độ hạnh phúc sẽ nâng cao theo số lần làm chuyện đó.
ở các bệnh nhân độc thân không có mối liên hệ giữa mức độ hạnh phúc sở hữu tần suất làm
chuyện đó. Mức độ hạnh phúc của họ tùy thuộc nhiều vào bản chất của sự liên quan đang liệu
có cùng với chỉ số này sẽ nâng cao theo khi diễn ra hoạt động tình dục.

nguyên do nào tác động tới tần suất làm chuyện đó tình dục?
Tần số làm chuyện đó sẽ được quyết định bởi các nguyên do ví dụ sau:

hiện tượng sức khỏe: kích thích khả năng tình dục tình dục sẽ bị nguy hiểm bởi một vài bệnh lý
ví dụ bệnh lý tim mạch, đái tháo đàng, nâng cao huyết áp, tuyến tiền liệt…
mức độ tuổi: Số lần làm chuyện đó của mỗi bệnh nhân tùy thuộc rất lớn vào tuổi. Theo ấy,
bệnh nhân trẻ tuổi liệu có ý muốn về tình dục tốn kém hơn so sở hữu bệnh nhân lớn tuổi.
Tâm lý: uy tín cùng với tần suất làm chuyện đó chịu nguy hiểm lớn bởi tính mệnh tâm lý ví dụ
căng thẳng, lo sợ hay trầm cảm.
Môi trường sống: các câu hỏi ví dụ văn hoá, tôn giáo cùng với giáo dục cũng khiến nguy hiểm
lớn tới quan niệm cũng ví dụ hành vi tình dục của mỗi bệnh nhân.

trên là các hiểu biết bổ ích về thuận tiện của hoạt động tình dục lạnh mạnh mà Nhà thuốc Long
Châu đã lắng đọng được. Qua đó, Nhà thuốc cũng trả lời giúp bạn đọc quan tâm một tuần phải làm
chuyện đó mấy lần Nhằm uy tín giúp sức khoẻ cùng với nêu ra 4 nguyên do chính quyết định tần



suất làm chuyện đó của mỗi bệnh nhân.

 


