
3 nguyên nhân tinh trùng yếu thường gặp
nhất ở nam giới
Tinh trùng khỏe hay yếu thì có mối liên quan chặt chẽ đến khả năng sinh sản của nam. Trong đó tinh
trùng yếu là hiện tượng chất lượng tinh trùng suy giảm và có thể gây nên bệnh vô sinh tại nam. Hãy
cùng nghiên cứu rõ hơn về nguyên nhân tinh trùng yếu vì đâu trong bài văn bài văn sau đây nhé!

tinh trùng yếu là hiện tượng đe dọa đến tính mệnh sinh sản và hạnh phúc gia đình của nam. Đó cũng
là một trong những nhân tố gây nên bệnh vô sinh tại không ít cặp hai vợ chồng. Bởi vì thế, nam cần
chủ động nghiên cứu nguyên nhân khiến tinh trùng yếu và biện pháp ngăn ngừa để giữ gìn tính
mệnh dành cho mình và duy trì tương tự nòi.

tinh trùng yếu là hiện tượng như thế nào?
tại nam khỏe mạnh, ống sinh tinh sản xuất trung bình khoảng tầm 72.000 tinh trùng từng phút.
Trong quá trình quan hệ tình dục, lượng tinh trùng bắn xuất khoảng tầm 2-5ml, sấp sỉ 60 đến 80
triệu tinh trùng/ml. Tuy nhiên, bởi môi trường "cô bé" thì có đặc tính acid cần số trường hợp tinh
trùng sống sót để đến thấy trứng rất thấp cần tinh trùng phải được sản xuất với lượng không nhỏ,
chất lượng tốt nhất và khả năng di động nhanh.

tiêu chuẩn để nhận xét tinh trùng khỏe mạnh là trong tổng số tinh trùng bắn xuất, khoảng tầm 75%
có thể di động, 30% thì có hình dạng thông thường, không lẫn phấn hồng cầu và bạch cầu chiếm tỉ lệ
ít.

Bên cạnh đó, hiện tượng tinh trùng yếu là sự suy giảm chất lượng tinh trùng được nhận xét bởi 3
nhân tố sau:

lượng ít: lượng tinh trùng mỗi lần bắn tinh ít hơn 2ml, mật mức độ tinh trùng thấp đến mức sau
40 triệu tinh trùng/ml.
không bình thường về hình thái: cấu tạo của tinh trùng thông thường bao gồm đầu tiên oval và
đuôi dùng để đi lại. Nếu mà lượng tinh trùng dị dạng đắt hơn 70% thì khả năng có con thấp.
khả năng di động kém: Nếu mà số trường hợp tinh trùng không di động không nhỏ hơn 75% và
số trường hợp tinh trùng di động nhanh sau 25% được nhận xét là khả năng di động của tinh
trùng yếu.

nguyên nhân gây nên tình trùng yếu là bởi đâu?

bởi di truyền, thể trạng, căn bệnh mắc kèm

những căn bệnh tại cơ quan sinh sản thí dụ giãn mao mạch tinh, tinh hoàn lạc chỗ…, sẽ đe dọa
không tốt nhất đến chất lượng và lượng tinh trùng nam.
những bệnh lý nhiễm khuẩn thường bắt gặp tại nam là bị viêm tinh hoàn, lậu, giang mai có thể
gây nên teo hay hoại tử tinh hoàn. Điều đó không khó gây nên việc sản xuất tinh trùng chất
lượng thấp và cũng có thể trở ngại việc di chuyển tinh trùng.
bệnh lý tự miễn: hiện tượng này hiếm gặp tuy nhiên cơ thể có thể sản xuất xuất những chất tấn
công và nỗ lực diệt trừ tinh trùng.
Khối u: lúc khối u xuất hiện sẽ gây nên thay đổi hormone trong cơ thể, đe dọa đến chất lượng
tinh trùng và khả năng sinh sản của nam.
những căn bệnh toàn thân thí dụ đái đường, nâng cao huyết áp, thay đổi lipid huyết, trầm cảm



có thể đe dọa nghiêm trọng đến tính mệnh nam. Bên cạnh đó, việc dùng thuốc điều trị đi kèm
có thể làm giảm thêm chất lượng tinh trùng.
thay đổi hormone testosterone: Hormone này đóng vai trò cấp thiết trong việc sản xuất tinh
trùng. Bởi vì thế, lúc nồng mức độ testosterone mắc thiếu hụt, tinh trùng sẽ yếu đi và mật mức
độ tinh trùng giảm.

Thể trạng cân nặng: Thể trạng cơ thể yếu hay mắc béo phì có thể gây thay đổi nội bài tiết tố
trong cơ thể, làm giảm khả năng sản xuất tinh trùng của nam.
nhân tố di truyền: bởi những bệnh lý di truyền điển hình thí dụ chứng bệnh Klinefelter, dị dạng
bẩm sinh…

bởi thói quen thói quen sinh hoạt

thiếu những chất dưỡng chất thiết yếu thí dụ vitamin, muối tinh khoáng cũng là một trong những
nguyên nhân khiến chất lượng tinh trùng suy giảm. Bởi vì thế, nam cần cung cấp chế độ dinh dưỡng
đầy đủ dưỡng chất thường xuyên, nhất là những kiểu hoa quả họ cam quýt, rau bina, cá hồi, hàu, ngũ
cốc nguyên cám... Chúng giàu vitamin C, E, D, folate, kẽm và axit béo Omega-3, là những chất thì có
lợi dành cho tính mệnh, rất cấp thiết để gia tăng hiện tượng tinh trùng yếu và nâng cao khả năng di
động của tinh trùng.
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Bên cạnh đó, Nếu mà nam tiêu thụ không ít đồ ăn nấu sẵn cũng vẫn gây nên thay đổi nội bài tiết tố
trong cơ thể và làm giảm chất lượng tinh trùng. Hơn nữa bao bì đồ ăn công nghiệp thỉnh thoảng chứa
1 lượng không nhỏ BPA, là 1 chất độc hại có thể khiến tinh trùng di động chậm hơn hay bất động
hơn. Bên cạnh đó, nam cũng cần chú ý tránh tiêu thụ quá mức đậu nành bởi chúng thì có chứa
isoflavone, có thể gây nâng cao nguy cơ suy giảm tinh trùng.

lúc nam hoạt động quá sức sẽ gây thay đổi nhịp sinh học của cơ thể, khiến nhiệt mức độ tại tinh hoàn
gia tăng, Do đó làm giảm khả năng sản xuất tinh trùng. Bởi vì thế, bạn cần thay đổi kế hoạch mở cửa
và nghỉ ngơi để đạt được sự cân bằng và tập luyện thể thao điều độ, tốt nhất bạn cần tập luyện 30
phút 1 ngày. Bên cạnh đó, quan hệ tình dục thường xuyên hay tự sướng Trong khi lớn cũng có thể
khiến tinh trùng không khỏe mạnh.

lạm dụng chất kích thích Trong khi lâu

dùng quá mức chất kích thích thí dụ rượu, thuốc lá, cà phê không chỉ đe dọa tiêu cực đến chất lượng
tinh trùng mà còn gây nâng cao nguy cơ bệnh liệt dương bởi tạo thành hòn huyết đông trong mao
mạch gây trở ngại huyết đến dương vật. Bên cạnh đó, nó còn tiềm ẩn nguy cơ mắc những bệnh lý
mãn tính nguy hiểm thí dụ ung thư, bệnh lý tim mạch, cao huyết áp, thay đổi lipid…
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stress và lo âu lâu ngày

tâm lý cũng đóng vai trò cấp thiết trong việc sản xuất tinh trùng khỏe mạnh. Bởi vì thế, trong tập thể
hiện đại Hiện nay, không ít cơ thể thường xuyên phải gánh chịu hiện tượng stress, lo âu lâu ngày bởi
sức ép công việc. Về lâu dần sẽ gây nên lượng testosterone thiếu, gây nên mật mức độ tinh trùng
thấp và khả năng đi lại yếu.

bởi đe dọa của môi trường phía bên ngoài

mở cửa hay sống trong môi trường hóa chất độc hại thí dụ thuốc trừ sâu, vật liệu sơn, dung môi
hữu cơ có thể đe dọa nghiêm trọng đến tính mệnh và khả năng sinh sản của nam.
sờ lâu dần với kim kiểu trầm trọng thí dụ chì, asen có thể gây nên bệnh vô sinh.
Phơi bị nhiễm với tia bắn xạ có thể làm giảm khả năng sinh sản, nguy hiểm nhất gây nên bệnh
vô sinh tận gốc.

Hiện nay, ngày càng giàu cặp hai vợ chồng mắc bệnh vô sinh và việc tìm ra nguyên nhân khiến tinh
trùng yếu là rất cấp thiết. Hy vọng sau đây sẽ giúp cho bạn thì có thêm kiến ​​thức về tinh trùng yếu
và tìm ra biện pháp gia tăng tính mệnh sinh sản. Tuyệt đối, nam cần chủ động tạo lập thói quen sinh
hoạt lành mạnh, bao gồm dưỡng chất khoa học, cân bằng, tập luyện thể thao, nghỉ ngơi và tránh xa
những chất kích thích.

 


