Vé sinh bao quy dau Huéng dan can thiét cho
sic khoe nam gioi

Trong van dé giup d& tinh mang ca nhan, khong thé bat chap tam can thiét clia viéc rira ray da bao
quy dau. Pay la 1 budc co ban nhung ma cuc ky thiét yéu dé giir gin tinh ménh cé con cung véi
phong ngtra nhitng binh nhiém trung gitp con trai. Viéc nam ro va lam theo ding nhiing budc vé
sinh bao quy dau khéng nhiing gitip nang cao dang dé cap tin cay doi song ma con la phuong phap
ngan nglra nhitng thac mac tinh ménh &n chia.

Trong boi canh da dang nguoi bénh chua duoc gido duc gan nhu vé rira rdy ca nhan, viéc gilr gin rira
rdy da bao quy dau la 1 phan quan trong khéng thé bat chap dé bao vé tinh ménh dang may rau. Sau
day ctia Nha thudc Long Chéu sé san xudat nhiing kién thic chi tiét va chi dinh r6 rang vé bi quyét
rita ray bao da quy dau tdc dung tot, cho ban tranh xa nhiing thac mac tinh mang khéng mong doi.

Tam cap thiét cua viéc rira ray bao da quy dau

Van dé vé sinh da bao quy dau la mot phan thiét yéu trong giup do sic khoe ca nhan giup phai manh
ma khong nén bo qua. Day khong chi la mot thoi quen vé sinh co ban ma lai la mot bién phép phong

ngira loi ich t6t ngan chan lai da dang céi nhiém trung cung véi binh 1y tat c6 thé bién chimg dén co

quan sinh san.

Bao quy dau la 16p da che phit dau "cu nhd" cling véi nd c6 thé trd nén vi tri tri ngu cla virut cling
nhw nhitng yéu t6 gay ra bénh néu dung nén rtra ray sach sé déu dan. Van dé & dong smegma, mot
dung dich cta té bao da chét, dau va nhitng dinh dudng bai ti€t khong giéng c6 thé gay ra mui kho
chiu cung véi la moi trwong thuén tién gitp virut 16n manh. Piéu nay ngoai viéc dan dén cac khic
mac rira ray ma lai c6 thé dan dén céac bénh ly nhiém trung nhw 1a viém bao quy dau va viém duong
tiéu.

Khong nhiing vay, viéc rira ray da bao quy dau ngoai viéc quan trong véi nguoi bénh to ma con thiét
yéu lién tir bé. Van dé day tré toi phuong phép vé sinh da bao quy dau 1 bi quyét can than sé giup
chung ngan chan duoc nhitng van dé tinh ménh va cai thién 16i sinh hoat rtra rdy ca nhan tu kip thoi.
biéu d6 cling gép phan gidm sut kha nang vimg manh nhimmg van dé tinh mang dé 1au nhu 1a viém
nhiém ciing nhw khé khan trong van dé gitr lam sach thoi gian 16n 1én.

Lam sach bao quy dau thuong xuyén cung véi ding bi quyét cling la 1 phan can thiét trong viéc gitr
gin mot doi song tinh duc khoe manh. N6 khong chi cho gidm sat kha ndng lan truyén nhiing bénh ly
lan truyén qua giao hop ma lai ddm bao rang khu nay khong gap phai kich thich hay thuong ton béi
van dé lam sach ko hau hét.

Rira ray bao da quy dau dé tranh tinh hinh nhiém trung

Tw van phong khdm da khoa ha noi

Thong tin khdm nam khoa & dau

Thong tin dia chi kham bénh yéu sinh ly & dau

Bai viét chia sé: Dia chi tri xuat tinh sém ¢ dau tin nhiém

Tw van vé dia chi cat bao quy dau
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Chia sé chi phi cat bao quy dau 1a bao nhiéu

Chia sé vé mé tri & dau tot nhat

Tw van vé chi phi phau thuat cat bui tri

Tw van vé khdm phu khoa & ha ndi chd nao tot

Thong tin vé phuong phap phé thai an toan

Tw van chi phi nao hut thai

Chia sé vé pha thai o dau

Thong tin cac phong khdm sui mao ga

Chia sé mot s6 khoan xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

Tw van vé trung tam chira bénh 1adu & dau tai Ha Noi

Chia sé vé chira h6i nach & dau & Ha Noi

Tw van vé tri hoi nach triét dé va tim hiéu

Huong dan yéu té cach rua ray bao da quy dau

Van dé lam sach da bao quy dau ding bi quyét la mot nguyén do nhu yéu dé gitt gin sttc khde cé con
va ngan ngtra cac cau hoi vé bénh vé da tai nam gidi. Sau day la huéng dan yéu to vé bi quyét rira
ray bao quy dau mot bi quyét an toan cling nhw hiéu qua:

Bué6c 1: Chuén bi

Trudc thoi diém vé sinh bao quy dau, hay gitt gin rang ban ting chuén bi s&n sang hau hét thir can
thiét. Ban can:

Nuéc &m: dung nuéc &m dé khién mém nhiin da va dé dang khién sach hon.

e Sita rira sach nach hodc xa phong nhe: mua dong xa phong ko mui hoac nudc rira vé sinh danh
cho &m dao mang cap do pH cén véi d€ gidm thiéu kich tmg da.

Budc 2: Rira sach sé tay

R4t hay rira sach sé tay s& hitu xa phong trudc thoi gian bat dau céng doan rira rdy dé ngan chan van
dé lay nhiém bénh hay nhiém khuén tir tay sang cac co quan khong giong.

Lam sach tay sach sé trudc lic thuc hién lam sach bao quy dau

Budc 3: thuc hién rira ray bao quy dau

Lam &m cling nhu khién mém nhiin bao quy dau: dung nuwéc ndng dé khién &m ciing nhw mém bao
da quy dau. Piéu nay cho viéc kéo da bao quy dau xuat dit diém quy dau vuon 1én 1a don gian cung

voi it dau don hon.

 Kéo nhe bao quy dau: nhe nhang kéo da bao quy dau lui vé phia co thé dé 16 phan quy dau. Giir
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gin rang ban khong kéo qué manh vi Viéc d6 c6 kha nang dan dén tén thuwong hay phién todi.

e Lam cho sach duéi bao quy dau: dung xa phong nhe hodc stta rita sach nach, nhe nhang lam
sach phan sau ctia bao da quy dau va dau duong vat. Gidm thiéu st dung xa phong manh hay
dudng chat tdy rira cd kha nang gay nén kich tng.

* Rira sach sé hoan toan: dudi lic timg lam sach sé, hay rtra lai can than véi nuwdc néng dé dong
phé tan goc bot xa phong. Giir gin rdng mat di xa phong nao sét lai do ching cé thé dan dén
kich Ung da.

e Lau kho: dung khan mém, thAm kho noi nay. Gidm thiéu dung khan rap hay cha manh do cé
kha néng lam thuong ton da.

Chi dinh cac budc tuan thu lam sach bao quy dau

Nhimng cau hoi phé bién méi lién quan néu khéng vé sinh da
bao quy dau cung nhw cach giai quyeét

Viéc khong lam sach bao da quy dau sach c6 kha nang dan t6i da dang van dé tinh ménh nang cho
phéi manh. Duéi day 1a cc cu hdi phé bién cling nhu phuong phép khac phuc tinh hinh nay:

U’ dong Smegma: Smegma 1a 1 hoat chat béo trang do céc té bao da chét cling nhw ba nhon tao
thanh dudi bao quy dau. Gia du khong duogc khién sach déu dan, smegma vé6i khong gian tu, gay nén
mui khéng dé chiu cung véi tao co hdi thun loi gitp virut tdng trudng, gay nén viém nhiém. Pé khac
phuc, phai manh bat budc rira khu vuc bao da quy dau méi ngay véi nuwdc &m cung vé6i stt dung xa
phong nhe dé phong ngira su tich tu nay.

e Nhiém trung bao quy dau: D4y la tinh hinh viém nhiém cta bao da quy dau, hay vi lam sach sai
lam cach. Cac dau hiéu cé kha nang gom c6 phong to, dé ruc va dau tic. Van dé chita gom cé
van dé lam sach ky cang vung bi bién chimg sé hitu nuwdc néng cung véi xa phong nhe, di kem
van dé dung kem thoa khang nhiém trung hay thudc khang sinh theo chi dinh cua y béac si.

e Nhiém trung nam Candida: néu da bao quy dau khong duoc vé sinh ding phuwong phap, ndm
Candida c6 thé phat trién, gdy ngtta ngdy, do ciing nhw phat ban. P& chira tri, nén giir vé sinh
cé nhan cling nhu st dung nhiig céi kem khang ndm. Mat khéc, hay giam thiéu st dung
nhing san phdm cé mui hodc hda hoat chat cé thé kich thich da.

« Balanitis: Balanitis 1a viém nhiém clia dau "céu bé" cung vé6i bao da quy dau, phd bién tai cac
bénh nhéan ko rira ray thuong xuyén. D& chira balanitis, khong chi gitt vé sinh c4 nhén, cé thé
can dung khéng sinh khang viém hay thuéc. Trong tinh huéng nang, cé thé nén dén céc
phuong phap can thiép y hoc khac.

* Két tua voi hod: Trong mot s6 truong hop thuong it gap, lang dong smegma cai thién khong
nén chira tri c6 kha nang gay ra qua trinh két tua voi hod, xudt hién nhiing mang cimg dudi da
bao quy dau. Viéc d6 cé thé dan téi dau va kho chiu ddng dé cap. Piéu tri c6 kha nang goém c6
viéc dong pha cac dam ctimg nay dudi qua trinh theo doi cua chuyén gia.

D& ngan ngtra cdc vudng mac nay, nam giéi nén dap ing lam sach da bao quy dau déu dan va ding
cach. Truong hop ban bi bat ky ddu hiéu khong binh thuong nao, diéu can thiét 1a budc phai chon
kiém su cham séc y hoc sém dé han ché nhiing &nh huéng nghiém trong hon.

Nam giéi hay mac phai viém nhiém bao quy dau gia du khong tuén theo lam sach da bao quy dau
dung bi quyét

D6 1a vay, van dé gitr lam sach bao da quy dau la 1 phan chua thé thiéu trong chu trinh gitp dé tinh
ménh thuong nhat cta tmg con trai. Bang phuong phap dung cac kién thitc cung voi kj nang lam
sach co ban, méi nguoi bénh cé thé tw bao vé minh dit diém céc ruai ro tinh ménh khéng déng mang.



Hi vong bai van trén kia ctia Nha thudc khang sinh Long Chau da cho ban sé hitu cai trong toan dién
vé cau hoi lam sach bao da quy dau, giup cho nang cao tinh ménh téng quan chét luong hon.



