Quan hé lau ra co phai yéu sinh ly khong?
Nguyén nhan va cach khac phuc

Quan hé tinh duc lau ra mang nén sinh ly yéu khong la mét van dé duoc dong dao doi twong tam su,
dac thu la dang may rau. Bdi thoi gian lam chuyén dé qué nhiéu sé lam cho thé luc suy giam va mat
di dat dwoc qud trinh thang hoa trong cudc giao hoan nita. Cuing tim hiéu vé nguyén do cung véi
cach chéng tinh trang nay tai bai van trong bai viét nay ciia Nha Thuoc Long Chau.

Lam chuyén ay 1au chay hay ban tinh muon 1a tinh hinh khién cho nhiéu ddng may rau gap phai gidm
thé luc cling nhw khé dat duoc khodi cdm trong cudc giao hoan. Pa dang con trai lo s¢ va so héi chua
biét quan hé tinh duc lau xudt cé bat budc sinh ly yéu khong? Vay cau hoéi nay thuc trang nhw la thé
nao? 10i giai dap sé mang lién qua bai viét trong bai viét nay cua Nha thudc Long Chau.

Thoi gian quan hé tinh duc xuat sac la bao nhiéu?

Trudc lac tim hi€u thac mac quan hé lau xuat véi nén sinh 1y yéu khong, ban cling can nam duoc thoi
gian quan hé xudt sac la bao nhiéu? thuc trang, stc khoe sinh ly tai nam gidi cling duoc thé hién qua
thoi gian lam chuyén ay. Mac du vay, cuc ky khé khan chi ra con s6 chuin muc tong quat vé thoi
gian quan hé cta ddng may rau, vi Viéc nay khéng giéng nhau & moi déi twong cung vdi can cit theo
t6i pho bién ly do khac nhau.

Theo nhitng bac si, thoi gian lam chuyén 4y tai con trai binh quan nhu sau:

Man dao dau: Ban dung nén bat chap khuc dao dau, vi day la mot trong s6 yéu to giup cudc yéu trd
thanh thua vi cung véi thang hoa hon. Khic dao dau can cai thién tir 5 - 30 phut la chuyén nghiép
nhat. Néu khic dao dau qua ngan hodc chua cd man dao dau sé chua thé lam déi phwong ham mudén.
Nguoc lai, néu khiic dao dau qua lau cé thé lam bién mat giai doan cam xuc dai trao.

o Thoi diém 1am tran: thoi gian nay duoc dac diém tir khi thoi gian nam gidi dua cdu bé 1én trong
vung kin téi thoi diém ra tinh. Thoi gian nay kéo dai binh quéan tir 7 - 15 phut. Nhing truong
hop lam chuyén ay 1au chay cai thién hon 15 phut coi la ddu hiéu cta binh hay bat gap & con
trai c6 dung thudc kich duc.

o Ké&t thic: sau thoi gian két thic 2 qué trinh trén, 2 ban budc phai danh tlr 5 - 10 phut dé tan
hudng dw 4&m cla cudc giao hoan véi viéc thé hién céc 10i nhdc ngot ngao, nhitng hanh doéng
sap giii cling nhw 4u yém danh gitp déi phuong.

Khi quan hé tinh duc ly twdng céan ct theo dén rong rai nguyén do
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Lam chuyén ay lau chay mang budc phai bénh yéu sinh ly
khong?

Mang nhiing kién thitc & trén, c6 kha nang dom thay 1 con trai sinh san khde manh sé véi khi ra tinh
dao dong tlr 7 - 15 phut. Tinh huéng lam chuyén d6 lau hon gan day coi la quan hé 1au xuat hodc ra
tinh chdm. Vay quan hé tinh duc 1au chay mang can sinh ly yéu khong?

Quan hé 1au xuat c6 bat budc yéu sinh ly ko phai dua téi nhitng nguyén do khac cung véi thi du
duong liét hay suy gidm ham muo6n hay khong? sinh 1y yéu la bénh mat cén bang chitc nang tinh duc
nhu 1a ban tinh kip thoi, xuat tinh mudn, liét duong, suy gidm ham mudn tinh duc, khong dat khodi
cam dudi xudt tinh... thuc trang, quan hé 1au chay cung vé6i bénh sinh ly yéu la 2 bénh doc lap, mac
du vay céc con trai bi sinh 1y yéu c6 thé kém theo tinh hinh ra tinh chdm. Song Nguoc lai, nam gidi
chi gap phai lam chuyén d6 lau ra don gian thi chua thé goi la sinh ly yéu.

Quan hé 1au chay véi can yéu sinh Iy ko 1a noi niém dwoc nhiéu déi twong quan tam
~ \ n n \ n pd \ \ ~n
Pang may rau quan he tinh duc lau chay la vi dau?
Ngoai trir van dé quan hé tinh duc 1au chay véi budc phai bénh sinh 1y yéu ko, Iy do lam phai manh
lam chuyén ay lau chay ciling la cau hoi duwoc da dang nguoi bénh quan tdm, dac trung la phai manh.
Sau day la mot vai nguyén nhan phé bién lam nam gidi quan hé 1au ra:
Do tac nhan tam ly:
Thay d6i lo au, trdm cam: tAm ly s¢ hai va so héai vi ki nang yéu hay so hai ban gai mang thai ngoai

trir y muén lam cho nam giéi nhin xudt tinh. Tinh hinh nay vi nhw kéo dai lau ngay cé kha nang xuat
hién 16i song, khién cho phai manh c dat cuc khodi 1a sé nhin ban tinh.
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o Boi tAm sinh Iy mac phai tc ché: Tinh duc 1& mdt trong s6 cong cu cho dan 6ng khang dinh ban
linh ddng may rau. Mac du vay, cht yéu tam sinh Iy muén moi "chuyén ay" déu nén dién ra
xudt sac gay nén tinh trang kim ham tam sinh ly, lam phéi manh cang khé dat duoc cuc khoai
hay thoi gian lam chuyén d6 lau xuat.

B6i tac nhan bénh 1y ly:

St dung nhiéu thuoc: van dé dung qua liéu mot vai loai thudéc nhu la thudéc ngan chéan tram cam,
thudc loi niéu, thudc tdng mau ap, thudc cuong duwong, thudc kich duc... trong khi kéo dai c6 thé
khién cho nguoi gap phai quen thuéc, giam sut hormone testosterone, gay suy giam chitc nang sinh
ly, trong dy s& hitu xuat tinh mudn.

e Dung quéa nhiéu chat kich thich: dung rong rai ruou bia, chat kich thich kha nang tinh duc
khong chi lam cho gidm sut sitc khoe ké tong quat ma con han ché ham muén tinh duc, bién
d6i nhiém vu tinh duc va gay ra tinh hinh quan hé tinh duc 14u xuat tai dan ong.

 Tén thuong dwong vat: "cau bé" thuong ton cé thé khién cho cac day than kinh giao cdm phat
trién thanh yéu nhay cam, lam con trai lam chuyén d6 lau chay.

Lo l&ng, cang thang, stress 1a nguyén nhan thuong gap lam cho quan hé tinh duc 1au xuat
Cach khac phuc tinh trang dan 6ng lam chuyén dé lau ra

Téi day, chac chan ban tung gidi thich giap ban than dwoc quan tdm lam chuyén do 1au ra véi bat
budc sinh 1y yéu khéng? quan hé 1du chay c6 kha nang vi yéu sinh ly hay ko. Tuy nhién, Du vi bat ky
nguyén nhéan nao, vi nhu tinh trang nay cai thién déu cé nguy co dan dén nguy hiém khéng tét téi
tinh mang néi chung cling thi du tinh mang sinh san, nguy hiém dén chat lwong chan géi caa nhimg
doi vo chdng. Vay lam sao d€ khac phuc tinh hinh nay? DE€ cai thién hién twong quan hé 1au ra, ban
c6 kha nang st dung mot s6 bién phéap dudi day:

Bién d6i TU thé quan hé tinh duc dé lam tang khodi cam thoi diém quan hé tinh duc, tir d6 gitp dang
may rau ra tinh kip thoi hon.

e Man dao dau khoa hoc, dimg nén lam theo man dao dau qua ngan hoac qua nhiéu.

 B6 sung mot vai loai thuc phdm chéng hién twong ban tinh mudn nhu: Hau, cua, so, ¢4, c4c loai
quéa mong... Pay déu la nhiing thuc phAm mang ham lwong nhitng chat dudng chat dai, cho
nang cao hormone sinh san dang may rau, tur ddy gitp dan 6ng lay lai phong cdp do tu tin
trong "chuyén ay".

o Luyén tap thé duc thé thao hang ngay dé nang cao tinh mang thé chét ciing thi du tinh mang
sinh con, tdng cwong hormone nam, tir day c¢6 kha nang phong tranh tinh trang tinh duc gap
phai mat can bang, ra tinh mudn.

 Quan hé tinh duc hop ly. Van dé quan hé tinh duc qué it hoac nhiéu cé thé dan dén bién chimg
dén chat luong cua "chuyén ay".

e Ché d6 nghi ngoi hop ly cling nhu &n uéng khoa hoc. Ngu khong thiéu gidc cung véi dac trung
bat budc giit tinh tinh tha ho, vui v&, tradnh hién twong lo s¢, cang thang, lo 1&ng cai thién cé
kha nang gay nén gidm sut kich thich, mat can bang tinh duc, quan hé 14u ra... céi thién cung
cap céc cdi rau xanh, hoa ct trai, hoa qud, nuéc ép dé cung tmg nhiing vitamin cung véi chat
khoéng thiét yéu, cai thién hé mién dich ciing dé la tinh ménh dé cép téng quan.

Céc thuc pham nhw hau, cua, so c6 khd nang cho cai thién tinh trang ra tinh muén

Luc déa tung st dung nhitng céch trinh bay trén, gid du hién twong phong tinh cta ban van khong nén
nang cao hay sinh ra thém nhiing triéu chimg khéc, ban budc phai dén céc co sd'y té dé duoc nhiing



chuyén gia kham, tim nguyén do va dua ra huéng xt ly phu hop.

Hi vong bai viét trén kia d&d gitp ban giai thich phan nao ban khoan lam chuyén d6 lau chay s hitu
nén bénh yéu sinh 1y khong, cling nhw hiéu duoc mot sé bi quyét khac phuc tinh trang nay. Gia du
hién twong nay cai thién Mac du ban da tung st dung céc Goi y trén kia, ban budc phai di khdm sém
dé giai quyét tinh trang nay sém. Ban doc dimg quén quan sat nhiing bai van hién dai nhat cia Nha
Thuoc Long Chéau nhé!



