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Tri la g1? Trieu chung, nguyen nhan va cach
o~ °
dieu tri
Loi dom ( hemorrhoids ) 1a hién tuwong gidn mach méu & hdu mon cung véi truc trang sau. C6 thé gay
ra cac bi€u hién vi du dau, ngita, va ra huyét, dac trung la khi di cau. Nhiéu lac bui tri c6 kha nang
bi sa xuat khong tinh. Loi dom rat phé bién, véi thuong gap tai cac déi twong an thiéu chat xo cling

nhu ko luyén tip thé duc thé thao toan bd budc phai gay nén cac dot dai tién khé lap di lap lai cling
nhu cing thang thoi gian di tiéu.

N o A2 ~2 ~
Tim hieu tong quan tri
Bénh tri la nhing viém hay khoi mé tai 16 dit, v6i chita céc tinh mach gidn né cia mang réi bénh tri &
6ng hiu moén. Cac triéu chimg gom dau dén cling nhuw ra huyét. Bénh tri tac mach hay dau nhiéu
hon. Chén doén bang quan sat hay cung véi soi hdu mon. Chira tri gom cé that ddm réi tinh mach,

tiém xo, hong ngoai hay mé.

Bat ky su tdng cuong stc ép trong 6 bung c6 kha nang tao nén bénh tri. Nguyén do c6 kha nang la
boi :

Ran rat nhiéu 1an dé di tiéu, dac trung cdc nguoi mac phai tdo bén déu dan.

Thoi ky mang thai.

Nhiing dot tiéu chay lap di lap lai.

Béo phi.

Méc du vay, phé bién nguoi bénh ko rd 1y do vé qud trinh tao thanh bénh tri.

Bénh tri noi : toa lac & trong 6ng hau mon, dau hiéu chay huyét ngat quang ( luén dién ra thoi gian
di dai tién ) cling nhw 1am luc tiét dich nhay, thuong ko cam gidc dau. Tri ndi cling c6 thé 10i chay
bén khong tinh hdu mon, sau loai nhiing khoi bé giong qua nho. Binh thuong dam réi tinh mach sa ra
bén canh c6 kha nang st dung dau ngoén tay day nguoc dén hadu mon.

Tri ngoai : toa lac tirc khac bén khong tinh hdu moén, bao gém céc biéu hién sung phinh hay 16i 16m
kho chiu ( ¢ thé khong luén ). Tri ngoai cling c¢6 kha nang dan dén khé khan cho viéc duy tri vé sinh
khu vuc 16 dit sau luc di cau.Tri ngoai nhiéu lic tdng trudng mot cuc huyét dong bén trong ( "huyét
khoi" ), thuong dudi thoi gian ngan tiéu chay hoac téo bén. Trong truong hop ddy sé tao ra mot vét

sung hoac u soi cing va dau dot ngdt bén canh khu vuc 16 dit.

Nhiéu bénh nhan mac ca bénh tri ndi cung véi bénh tri ngoai.
Triéu ching bénh tri
Nhiing triéu chimg cung véi biéu hién ctia bénh tri

Méu d6 tuoi sau thoi gian di tiéu, dac biét néu phan cuc ky cimg hay khong nho. Huyét cling c6 thé
thanh vét & trén bé mat phan, hay tao mau do giup nudc trong bon cau.

phong khéam 11 théi ha c6 tot khong
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review phong kham da khoa théai ha

cach chira bénh tri ngoai

tri noi

cach chira bénh tri nqgoai

chita tri noi do 1

V6i 10i dom sa, mdt khéi xiu twong tw v6i trai nho nhé xuat tir 16 dit va c6 kha nang tiét dich nhay.

Déi voi tri ngoai, cac vét 16i 10m gay nén khong dé chiu va phitc tap trong van dé gilt vé sinh khu vuc
16 dit.

Tri ngoai cling c6 thé gy ra sung phinh, ngtra da ting con, khé chiu nhe ( nhat la dwdi it 1au mac
phai tiéu ra hay dai tién kho ).

Déi vo6i huyét khéi cua bénh tri ngoai, dot nhién hinh thanh moét cuc phong hoac cuc cing gay phién
todi tai vanh 16 dit. Khoi hon mau xanh lam hodc mau tim, c6 kha nang xuat mau.

Cam gidc dau quan quai chang hé 1a biéu hién dién hinh cta 16i dom ( khéng tinh truong hop tri
ngoai do mau khoi ).

Tac dong cua tri doi véi tinh ménh

Loi dom ko nguy hiém va chi nén chita néu gay ra céc dau hiéu cuc ky khong dé chiu. Vi nhw bénh tri
xay ra trong thoi ky c6 thai ludn sé tu thodi lui dudi thoi di€ém sinh. V6i 10i dom méi quan hé téi dai
tién kho, tién s6 luong chat lwong, mién la ban thay d6i nhu yéu vé khdu phan &n uéng va théi quen
sinh hoat clia minh. Véi bénh tri gay ra cac ddu hiéu dai ddng Mac du chita véi thudc, nhung ma két
qua tri tai phong mach hoac gidi phau hay rat tot.

Anh huong cé kha nang thay lic mac bénh tri

Xuat mau rat nhiéu lan cung véi cai thién dan téi khéng da huyét.

Sa truc trang, bénh tri nghet.

Méu khoi khom tri, d6i khi mau khoi ca tinh mach tri.

R6i loan nhiém vu co that ( Co that yéu, khéng gilr dwoc phén cling nhw twong doi, tut co that ).

V& bui tri ngoai.

Dan dén nhiing binh 1y do vat phéat kém theo vi du : bénh nit hdu mén, viém nhiém ngia ngdy 16 dit
- truc trang, nhiém trung hoc, dan dén ap xe, ro quanh hdu mon - tryc trang.

Nguy hai nang : c6 thé gay nén mau khoi di lai 1én mac treo dan téi nghén mach, nhiém trung
huyeét,...

Khi nao bat budc thay y bac si ?

Goi giup chuyén gia bat ct thoi diém nao ban gap phai ra mau truc trang, dac biét gid du ban & trén
40 tudi, khi kha ndng ra mau truc trang do ung thw dai truc trang hoac nhimg binh tiéu héa nghiém
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trong khong giong tdng 1én.

Ngoai ra, hdy dén gap y bac si vi nhw ban mac phai cam giac dau tryc trang quan quai.
Nguyén do tri

Co ché dan téi bénh tri chl yéu la bdi sw gidn nd qué nhiéu cia mao mach 16 dit, dan téi xudt hién
cac khom tri ¢ phia bén trong ( tri noi ) hoac bén ngoai 6ng hdu mén ( bénh tri ngoai ). Néu bénh
nhan mac ngoai ra 2 mau bénh tri nay thi duoc goi la tri hon hop. Nguyén nhén dan t6i 10i dom c6
kha néang do :

Rén khi di cau;
e Ngoi lau trén kia bon cau;
e Tiéu chay hay tdo bon man tinh;
» Béo phij;
e Voi thai;

¢ Giao hop qua nhitng duong hau mon;
 Khau phén an it chat xo.

Nguy co bénh tri

Nhimng ai cé nguy co bi bénh bénh tri ?

Nguoi bénh tdo bén, hay tiéu xuat cling nhw khau phén an it chat xo, st dung it nwdc kém theo gidm
thiéu di lai khién tang tan suat 10i dom, ran khién cho tang ap luc 1én cdc mach méau dan tdi cang
gian cling nhu & mau.

Nguyén nhan lam nang cao nguy co' mac phai tri

Téo bon, hay tiéu ra lam cho tdang tan sudt bénh tri, ran lam cho nang cao stc ép lén nhling tinh
mach dan t6i cang gian cling nhu & huyét.

Kh&au phén an it chat xo, khién tang tan suat bénh tri

Thira can ciing nhw béo phi, khién gia tang tan suat bénh ly

Cai thién stc ép 6 bung thay trong cdc nguoi bénh déu dan lao dong tram trong thi du khuan véc, di
chuyén vién ctr ta, quan vot,..., ding lau, ngdi rong rai nhw 1a thw ky, tho may, nhan vién ban hang

khién cho gia tang ap lyc 6 bung ngan can sy héi luu huyét vé tim dwa dén gidn mao mach hau mén.

Viém khu vuc dai khung gom hon dai truc trang, viém da con cling nhw thai nhiéu thang lam can tré
hoi lvu mau tré vé tim dan téi gian tinh mach.

’ 2 7 ~ ° ~
Cach phong doan & chira tri tri
Phuong phap tham kham cung véi phong doan bénh tri
Tuwong tw nhu t6i da cc binh Iy hdu mon hay truc trang, cac béc si phong doén 10i dom véi cach kiém
tra khu vuc 16 dit, cham 1én bén trong 16 dit v6i ngén tay dung gang cung véi quan sét 1én phia trong

ong 16 dit bang mot 6ng soi nho ( "anoscope" ). Truong hop s& hitu xuét huyét truc trang, diéu can
thiét 1a chuyén gia cling can kiém tra nhiimg nguyén nhan dan dén ra mau khac nguy hiém hon,



chang han d6 1a ung thw tryc trang. Viéc danh gid nay ludn duoc thuc hién véi noi soi dai trang
sigma hoac noi soi dai trang

Cach chira tri tri loi ich tot
Truong hop ban dang mac phai bung phat sung tri va khéng dé chiu, hay thir cac phuong phap dudi :
Ubng mot céi bot c6 chat xo dé khién cho mém phan.

Rira sach nach nuwdc 4m, dac biét la khi bui tri khé chiu. Ngoi trong bon hoac chau nuéc 4m, 3 hay 4
1an moi ngay, nhitng 1an 15-20 phut. ( nhiing hiéu thudc to cling nhw cta hang cung cap dich vu y
hoc cling ban nhiimg thiét bi bon rtra sach nach ngoi véi nhua loi ich ¢6 khd néng lap 1én bon cau ).
Nudc sé giir gitp 16 dit sach va twong doi &m sé gidm thi€u viém cung véi cdm thay khong dé chiu.
Nhé thdm kho khu viee hdu mén truc trang sau moi khi rira sach nach. Truong hop ban di khién, ban
van c6 thé tam xong 1 1an tdi sdng sém, khi di khién vé cling nhw mot lan nita trudc thoi diém di nga.

Chuom lanh hay tai chuom dén ving 16 dit hay dung miéng bong méat t&m nuéc.

Boi dau hay gel 16 hoi vao khu vuc hdu mén, hodc stt dung ché phadm chira tri tri khong ké don co
dung lidocain hoac hydrocortisone.

Duéi nhitng 1an di tiéu, hay lau sach vung hdu mén bang lat béng, khan lau nhe danh giup dwong vat
hay khan bong ngam nudc néng. Chu déo song tir tir. Ma xat manh va cha manh, dac trung la s hitu
xa phong hay nhiing chat tdy rira da khong gioéng, cé kha nang dan téi kich thich da cling véi lam
bénh tri ctia ban tram trong hon.

Vi nhw ban c6 nhiing triéu chimg tri dai ddng hay nghiém trong, bac sy cé kha nang chi ra mét trong
s0 nhitng lwa chon tri sau :

biéu tri chu yéu thic

That day dai su : 1 day lén su duoc ludn quanh géc clia bénh tri ndi d€ mé dat luu théng va lam tut
dam réi tinh mach. Day 1a phuong phép chita tri chinh dwoc st dung phé bién.

o Ki thuét chita : mot dung dich héa chat dan téi kich img duoc tiém thang dén khém tri bén
trong hay noi xung quanh né. Dung dich nay gay nén dau hiéu u bo khién cho trd ngai giai
doan tuan hoan huyét phia trong bui tri, lam dam roi tinh mach tut lai.

o Nhimg ki thuat d6ng méau : céc céch chita nay st dung dién hay 4nh séng hong ngoai dé tiéu
diét cac bui tri ndi bang bi quyét dot.

M6 :

Cat tri : Cho du bi quyét phau thuat mo tri ¢ dién nay gay dau don, song né c6 téc dung tot doi véi
ca tri ndi cung voi bénh tri ngoai. M6 tri véi laser khong dem dén bat cit loi thé nao so véi cac cong
nghé giai phau tiéu chuan.

Bam kim bénh tri : Day la 1 ti€u phau tiéu phdu dung 1 vat dung dac trung dé ghim phia trong ciing
nhu chiéc bo cac mo tri. Phuwong phéap nay chi ¢6 hiéu qua véi tri ndi tuy vay it gay ra dau don hon so
sG hitu cach cat tri truyén thong.

Mot vai thudc diéu tri tri duoc dung :

Danh sach cac mau thudc sau day v6i moi lién quan hay duoc dung trong viéc tri hién twong nay.



Anucort-HC;

¢ Preparation H;
¢ Proctozone HC;
¢ Proctofoam HC;
¢ Analpram-HC.

Cheé do sinh hoat & phong tranh bénh tri

Nhiing 16i song cé kha nang cho ban giam thiéu dién tién ctia bénh tri

Ché do sinh hoat :

Ban c6 kha nang thuong xuyén ngan chan bénh tri bang bi quyét phong ngira dai tién kho. Mot vai
thay d6i vé ché do an udng cung voéi théi quen sinh hoat sau day c6 thé cho ban khién mém nhiin
phén, xy dung 1 lich trinh di tiéu déu dan cling nhw gidm thiéu viéc ran c6 thé dan téi bénh tri.

Bat dau 1 chwong trinh tap luyén thé duc thuong xuyén. Chi nén 20 phut di dao sém hang ngay c6
thé kich thich ruét ctia ban di lai thudng xuyén.

Huéan luyén duong tiéu hda ctia ban dé di tiéu déu dan. B6 tri khi ngoi dén bon cau vao tam thoi
diém giéng nhau 1 ngay. Thoi diém ddm bao nhat dé lam cho Viéc nay thuong la nhanh chdéng duéi

bita &n. Pimg nén ngdi 1au trong bén ciu ( mang xu thé lam khém tri sung tdi va tong chay khong ké
).

béap Ung lién lic ban muon di tiéu . Pung tri hoan giup téi lic thoi gian loi ich hon.

Ché d6 dinh dudng :

Thém nhiéu chat xo dén ché d6 dinh dudng cua ban. Pat muc tiéu 25 t6i 30 gam chat xo 1 ngay, tir
nhiing loai thuc phdm chita nhiéu chat xo nhw 1a dau, bong cai xanh, ca rét, cdm, ngil coc nguyén hat
cung véi hoa qua twoi. Mat khac, phé bién nguoi bénh nhom thay rang sé tién dung hon thoi diém st
dung bot chat xo nhuw 1a psyllium ( "Metamucil" ), hay methylcellulose ( "Citrucel" ), c6 ban ¢ cac
shop thudc ma ko can ké don. P& tranh day khé cung véi chuéng bung, hay thém chéat xo vao ché do

an udng cua ban sau do trong khoang chung khi vai ba hom.

Dung du luwong chat 16ng. D6i v6i hau hét nhitng déi twong 16m 1én khoe manh, so luwong nudc nay sap
si véi 6 dén 8 coc nude 1 ngay.

Bi quyét ngan ngura tri tac dung tot

Tranh ngoi lau, ding 14au, gidm thi€u khiéng, vac vat nang né.

Han ché nhitng chat ham mudn nhuw la rwou, bia, an rong rai ot.

An thyc ph&m c6 da dang chét xo, da dang rau, rong rai hoa qua dé la budi, chudi, du du...

Uong da dang nudc, tam 40 ml/kg can tram trong.



