Rong kinh rong huyet: Nguyen nhan, trieu
chung va cach dieu tri

Rong kinh rong méu la tinh trang xuat mau kinh khong binh thuong, c¢6 kha ndng la dau hiéu cua
rong rai binh trdm trong thi du budng trimg da nang, u xo da con, ung thw biéu mé va nhiing thac

mac khéc. Vi thé, nit gi¢i khong nén coi thuong khi gap phai tinh hinh nay. Hay quan sat bai van dé
nghién ctru vé rong kinh rong huyét va bi quyét chita nhw nao nhé.

Rong kinh rong huyét la nhw nao ?

Chu ky kinh théng thuong cua phai dep hay cai thién tir 3 dén 5 ngay va s0 lwgng mau mat di chung
khoang 50 - 80ml trong moi chu ky. Lic gap tinh trang rong kinh rong huyét, thoi gian c6 kinh sé
kéo dai hon, thuong trén kia 1 tuan ciing nhw s6 lwong méau mat cé thé vuot qua 80ml tung chu ky.
Thoi diém bién mat da dang huyét hon binh thuong, tinh hinh rong kinh rong huyét c6 kha ndng bién
chimg tiéu cuc dén stic khoe cua nit giéi. Mot trong nhiing hau qua ré rét la tinh trang thiéu huyét,
voi nhitng ddu hiéu di kém nhw mét mai, khé thé, nhitc dau, hoa mat cung voi cdm gidc khé chiu.
DPong thoi, van dé mat da dang méu c6 kha nang tao co hoi cho vi khuén tan cong dén cb bé, dan téi
viém cling nhw c6 kha nang vuon 1én la cac binh san phu khoa nghiém trong hon, gay nén nhiéu kha
nang tinh mang cho nir giéi.

Rong kinh rong mau cling cé kha ndng la triéu ching cua cac bénh ly nghiém trong khéng giéng. Vi
nhu khong duoc chita tri som, hién twong nay cé kha nang dan téi bién chimg nang bién ching t6i

stc khoe sinh con.

Khong nhing vay, tinh hinh nay c6 thé anh hudng khong tot t6i tAm sinh 1y, 1am phu nit cdm giéc dau
dém cung voi khé chiu trong khi 1ém.

Rong kinh rong mau la gi ?

Nguyén nhan gay nén rong kinh rong huyét la nhw thé nao ?
Liéu c6 hai nguyén do hang dau gay ra tinh hinh rong kinh rong huyét, gom :

Rong kinh béi Iy do thuc thé

hién tuong rong kinh

khi hw mau ndu

cach chtra khi hy mau xanh

viém 16 tuyén c6 tlr cung

rong kinh

diéu tri khi hw mau trang stra

cach chtra khi hu ¢6 mui hoi



https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&hien-tuong-rong-kinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-nau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-xanh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cach-chua-rong-kinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-trang
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-khi-hu-co-mui-hoi

va mang trinh & dau

phong kham ngoai gio

khédm hiém muon ¢ dau

khém tinh hoan
chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

chira liét dwong & dau

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién

di dai tién ra mdu khdm & dau

lam co bui tri ngoai nhw nao

Hién twong rong kinh rong huyét c6 thé bat nguén tir nhitng thuong tén tai da con cung véi budng
tring cta phu ni.

o Nhéac mot cach dé dang, nguyén do nay hay la bi€u hién clia mot s6 bénh ly nghiém trong nhuw
polyp tt cung, budng trimg da nang, ung thw n6éi mac t& cung, viém nhiém n6i mac da con va u
xo da con.

Rong kinh co nang

Rong kinh rong huyét co ndng, nguyén do nay phé bién & nhitng nhém déi tuong chi em phu nit vi du
dang trong do tudi day thi, phai yéu dudi sinh, hoac phéi dep trong qud trinh tién tat kinh.

« Trong céc giai doan nay, vong kinh c¢é kha nang phat trién thanh khong 6n dinh, gy nén
nhimng dao dong khac thuong vé do cao chu ky ciing nhw khéng khé dan téi tinh hinh rong
kinh.

e Thém t6i d6, viéc st dung thudc ngira thai hodc trai qua nhiéu lan pha thai cling c6 kha nang
gitp dan dén tinh hinh rong kinh rong mau.

Rong kinh rong mau cuong kinh liéu cé nguy hiém hay khéng ?
Biéu hién cua rong kinh rong huyét

Theo tim hiéu, tinh trang rong kinh rong mau hién kha phd bién, bién chimg téi tdm 13% nit giéi va
ty 1& nay nhiéu hon, dat 24% & nhém tudi 30 - 40.

Céc dau hiéu thuong gap cua rong kinh rong mau gom co :
Huyét kinh xudt pho bién dén mic nit gidi phai thay bang timng gi¢ mot lan.

 Ra huyét da dang trong nhiing ngay kinh nguyét, kéo dai lién tuc hon 1 tuan.

» Rong kinh rong huyét kéo dai sudt hai chu ky kinh nguyét lién tuc.

e Dau dén bung dudi déu dan trong lic dén do.

 Huyét kinh ra nhiéu hon cung véi cé thé hinh thanh nhiing cuc huyét to.

* Budi dém hién twong rong méau cung véi rong kinh thuong xuat nhiéu hon.

e Cam thdy dau ddn, kho thd cling nhw nhiing triéu chimg ctia khong du huyét do mat rong rai


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-va-mang-trinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&benh-vien-kham-buoi-toi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&kham-chua-vo-sinh-hiem-muon
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dau-tinh-hoan-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-chua-xuat-tinh-som
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-liet-duong-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-tien
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dai-tien-ra-mau-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cach-lam-co-bui-tri-ngoai

mau.

Cam gi4c dau bung sau déu dan 1a biéu hién thuong gap cla rong kinh rong huyét.
Rong kinh rong huyét liéu c6 nguy hai gi khéng ?

Da dang nft gi6i c6 kha nang coi thuong hién twong rong kinh rong mau do tuéng rang né chua cé
hai. Mdc du vdy, néu tinh hinh nay cai thién, né cé kha nang bién chimg tram trong téi tinh mang
sinh san. Do d6, khong duoc coi thuong.

Gia du nir gidi bi tinh trang rong kinh kéo dai, hay t6i thay béc sy dé duogc tham khdm ciing nhu khéc
phuc sém.

Da dang bénh nhén ludn tuy sam thudc dé diéu tri rong kinh rong mdu tai nha, tuy vay bi quyét nay
c6 thé tiém &n pho bién rui ro. Béi tinh trang va 1y do gy nén rong kinh cé kha nang khac nhau tai
da nguoi, viéc diéu tri khong ding bi quyét cé kha nang gay ra hai cho tinh ménh.

Ngay nay, s& hitu sw vilng manh cta y khoa, viéc két luan tinh trang rong kinh rong huyét c6 thé
dwoc dap ing bang nhiéu khoa hoc khéc nhau, tuy thudc vao tinh trang cling nhw tinh mang cta
nguoi bénh. Céc phuong phép nay gom siéu &m dau do, cuc ky &m phan phu, chup mé 16p vi tinh
vung chau, hay chup céng hudng tir khu vic chau. Nhitng céng nghé hién dai nay cho xéac dinh ly do
gdy nén rong kinh rong méu cung voi tir d6 chi ra bi quyét chira tri tot nhat.

Rong kinh rong huyét cé nguy hai khong ?
Rong kinh rong huyét chira tri phai lam gi ?

Muc tiéu cta viéc chita tri rong kinh rong méu la xac dinh va xt ly nguyén nhéan gay ra tinh hinh nay,
mat khéc tw chi nhitng ddu hiéu chay huyét tir niém mac tit cung dé khoéi phuc chu ky kinh nguyét
thong thuong.

V6i phu nit trong tudi sinh con, cdc xét nghiém sé duoc thuc hién dé xac dinh ly do, luén méi quan hé
t6i thoi ky thai nghén hoac cac van dé vé da con. D6i voi nhiing bé gai trong cong doan day thi, diéu
tri thwong wu tién dung hormone. Trong qua trinh ddy, phai dep trong cong doan tién mén kinh cé
thé duoc chi dinh dép tng nhimg tiéu phau vi du nao niém mac hay hut budng t cung.

Rong kinh rong mdu chita cu thé d6 1a sau :

Dung thuéc dé diéu tri

Dung thuéc dé thay doi ndi tiét t6 la mot bi quyét phé bién trong tri rong kinh rong huyét. Mot s6
chiéc thudc thuong duoc chuyén gia ké don gom thudc ndi dao thai dang st dung, thuéc cam huyét
chuyén biét va thuoc khéang viém NSAIDs.

D6i vé6i nhitng chi em phu nit liéu cé tién st réi loan kinh nguyét, béac si cé thé ké don thudc tranh
thai hang thdng nham thay déi vong kinh. Ngoai ra, nguoi bénh ciing van duoc chi dinh cho thém sat

dang vién uéng dé hé tro khéi phuc stc khde chat luwong hon.

St dung thudc dé chira rong kinh rong mau.



Phau thuat
Tru6e thoi diém lya tim phwong phép chita, nhing chuyén gia sé chia sé ky luong mang bénh nhéan
dé dinh vi phuong &n diéu tri phu hop nhét. Trong céc tinh huéng nay, nhitng phau thuat cé kha

nang gom cé nao da con, cat bo mé ton thwong, phau thuét da con ndi soi hay ti€u ph&u 19, cling do
la thuyén tac déng mach da con.

Trudc thoi gian lya thu phwong phép chita tri, cdc y bac si sé giai bay khia canh v4i bénh nhan dé xac
dinh phuong &n chira thong minh. Do d6, bénh nhén cé thé hoan toan yén tam, s& hitu diéu kién 1a
ban cén téi gap béc si chuyén khoa dé duoc kham cling nhw giai thich day du.
Coi thém :
Rong kinh 1a nhu thé nao ? Mach con gai phwong phép diéu tri tadc dung tot

 Rong kinh sau sinh tiém &n nguy hai gi khéng ? phuong phép chira tri hiéu qua
Mot sé6 bi quyét chira rong kinh rong mau tw dung
Giam sut stress
Lo lang c6 thé khién cho mat can v4i hormone trong nguoi va dan téi kinh nguyét bi réi loan. Viéc
dap tmg nhitng cach gidm sut lo 1dng, chdng han nhu thién, yoga, massage, hodc tham gia cac hoat
dong thw gidn, c6 kha ndng gitp cai thién ddu hiéu rong kinh rong huyét.
Céan tap luyén thé thao déu dan
Tép luyén thé duc c thé tro giup nng cao tudn hoan méu ciing nhw gidm biéu hién rong kinh rong
mau. Dan ba c¢6 kha nang thuc hién nhiing hoat dong dé la di bg, chay nhe, yoga cling nhu tap luyén
thé thao thudng xuyén d€ nang cao tinh ménh ndi chung cung véi cai thién tinh ménh cta da con.

Dung cac dong thao dugc

Trong y khoa c6 dién, mot s6 mau thao duoc vi du cly phi, ging tuoi, cay chiéc don cung véi cay qué
da timg dwoc dung dé tro gitp chira tri kinh nguyét bi réi loan.

Can thiét bién d6i ché do sinh hoat cung véi b6 sung dinh duéng

DE tro gitp chita tri rong kinh rong méu, con géi c6 khd néng cung cap nhimg chat dudng chét cap
thiét nhw la vitamin C, vitamin E, canxi cung vé6i sat. Céc chat dudng chat nay c6 kha nang duoc sam
phét hién trong cac cai mén dn nhiéu dinh dudng vi du rau xanh, hoa qua twoi, hat, ngli c6¢ nguyén
hat, hai san, thit gia cam ciing nhw dau hat.

Mat khac, bat budc gidm tiéu thu cac mén &n cé kha nang gay nhiém trung, chang han vi du mén &n
nau san, dé ngot, san pham tir bot mi trang, do st dung thi c6 ga va ca phé. Mot ché do dinh dudng
can do6i cling nhw t6t cho stc khoe sé giup can véi hormone cling nhu suy giam triéu chimg kinh
nguyét bi roi loan.

Phéc d6 tri rong kinh rong huyét la nhuw thé nao ?

Hi vong qua bai viét trén sé cho nit gi¢i hi€u r6 hon vé Rong kinh rong méau : nguyén do, bi€u hién va
cach chira tri.
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